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Katso ruokavalioiden maaritelmat alla.
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Ruokavaliosta on poistettava huolella vehnd, ohra ja ruis. Ruokavalio on elinikainen. Keliaakikolle sopii riisi,
tattari, hirssi, maissi ja perunajauho. Kauran kayttd on yksilollista
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VILJA-ALLERGIA
Ruokavaliosta jatetdan taydellisesti pois oireita aiheuttavat viljalajit. Ne korvataan ruokavaliossa muilla
viljalajeilla.
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MAITOALLERGIA (maidoton ruokavalio)
Ruokavaliossa tulee valttaa taydellisesti maidon valkuaisen (kaseiinin ja heraproteiinin) saamista. Maito
korvataan kasvispohjaisilla ruoanvalmistustuotteilla.
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VAHALAKTOOSINEN RUOKAVALIO (VLA)
Oireita aiheuttaa maitosokeri. Ruokavaliossa voidaan kayttaa vahalaktoosisia tuotteita (esim. Hyla / Into -
tuotemerkkeja).
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TAYSIN LAKTOOSITON RUOKAVALIO (LA)
Ruokavaliossa ei saa esiintya laktoosia. Kaytetaan taysin laktoosittomia tuotteita.
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1.2. RUOKA-AINEALLERGIAT

Tietyt ruoka-aineet saattavat aiheuttaa allergisen reaktion. Lapsen kasvaessa allergiaoireet lievenevat tai
haviavat kokonaan. Tarkeaa on, ettéd ruokavaliota ei supisteta tarpeettomasti (Kansallinen allergiaohjelma).
Allergiatodistus péaivitetaan kerran vuodessa.

Lapsen / oppilaan tarvitsema erityisruokavalio sairauden hoitoon

Laakarintodistus vaaditaan anafylaktisen reaktion (henke& uhkaava allerginen reaktio) aiheuttavasta
ruoka-aineesta, (lista korvaavista ruoka-aineista laakarilta)

Mikali lapsella / oppilaalla on vaikea allergia, toimitetaan keittiodn ravitsemusterapeutin ohjeet toteutettavasta
ruokavaliosta.
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Liitteena laakarintodistus

Mikali lapsi / oppilas tarvitsee 2 viikoksi diagnoosin varmistamiseksi eliminaatiodieetin, asiasta voi sopia suoraan
keittiohenkilokunnan kanssa.
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