
Ruokalistat13.6-19.6.2022

Osastot vko 24  

Pvm Aamupala Lounas Päiväkahvi Päivällinen Iltapala Iltapala, pehmeä

ma PUURO TALON TAPAAN Broileria tahitilaiseen tapaan LA, K Pulla, viipale Maksalaatikko LA, K Sämpylä Hedelmäviili

Keitetty kahden kaalin sekoitus Puolukkahillo G, LA, M, K Leikkele, juusto

Mehu, täysmehutiivisteestä Keitetty peruna, kuorittu  Tuorepala, päärynä

13.kesä Leikkele, Keittokinkku Amerikkasekoitus-paprika-hernesalaatti G, M, 

LA, K

Kahvijuoma Kuningatarkiisseli G, LA, M, K Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

Maito, leipä ja rasva Aprikoosirahka G, LA, K  Teejuoma Teejuoma

Kahvijuoma Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

ti Helmiryynipuuro G, LA, K Rapea Kalaleike Kahvileipä talontapaan Riistakeitto LA, K, G Talon  jogurtti G, LA, K Talon  jogurtti G, LA, K 

 Mehu, täysmehutiivisteestä Keitetty kasvis talon tapaan Leikkele taqöon tapaan Tuorepala, banaani  

14.kesä Tilli-kermaviilikastike G, LA, K  Vatkattu puolukkapuuro LA, M, K

Leikkele, talon tapaan Perunasose G, LA, K  

Pehm. kanamunarouhe 

Amerikkasekoitus-tomaatti-porkkanasalaatti 

G, M, LA, K

Kahvijuoma  Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

Maito, leipä ja rasva Hedelmäsalaatti G, LA, M, K  Maito, leipä ja rasva Teejuoma Teejuoma

Kahvijuoma Maito, leipä ja rasva   

ke Luomu ruishiutalepuuro LA, M, K Riistakiusaus G, LA, K Kääretorttu Jauhelihakastike LA, M, K Karjalanpiirakka LA Marjainen piimäjuoma LA, G, K

Mehu, täysmehutiivisteestä Keitetty herne  Perunasose G, LA, K  

15.kesä Leikkele, juusto Amerikkasekoitus-kurkku-kesäkurpitsasalaatti 

G, LA, M, K

Kurkkusalaatti G, LA, M, K Kananmunarasva G, LA, M

Pehm. kotijuusto Ruusunmarja-omenakiisseli G, LA, M, K Kahvijuoma Vadelmarahka G, LA, K Tuorepala, tomaatti Maito, leipä ja rasva

Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

Kahvijuoma    Teejuoma Teejuoma

to Riisihiutalepuuro G, LA, K Porkkanasosekeitto G, LA, K Pikku, pulla LA Janssoninkiusaus G, LA, K Iltapala talon tapaan Iltapala talon tapaan

 Mehu, täysmehutiivisteestä Tuorekurkku, viipale Kahvijuoma Punajuuri, viipale Tuorepala talon tapaan Teejuoma

16.kesä Leikkele, Lauantai Leikkele, Kotijuusto Vatkattu vadelmapuuro M, LA, K Teejuoma

Maito, leipä ja rasva Marjapaistos LA, K  Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

Kahvijuoma Vaniljakastike G, LA, K Maito, leipä ja rasva  

Maito, leipä ja rasva

pe Luomu vehnähiutalepuuro LA, M, K Makaronilaatikko LA Kahvileipä talontapaan Siskonmakkarakeitto G, LA, M, K Saaristolaisleipä Persikka-banaanismoothie  LA, K

 Mehu, täysmehutiivisteestä Keitetty  porkkanaviipale Kahvijuoma Leikkele, sulatejuusto Silli ja kananmuna Maito, leipä ja rasva

17.kesä Leikkele, Goutter Porkkanaraaste G, LA, M, K Appelsiinikiisseli G, LA, M, K Maito, leipä ja rasva Teejuoma

Maito, leipä ja rasva Mustikkakiisseli, G, LA, M, K Maito, leipä ja rasva Teejuoma  

Kahvijuoma Maito, leipä ja rasva    

la Luomu neljänviljanpuuro LA, M, K Keltainen uunikalavuoka G, LA, K Kanelipuusti LA Juuressosekeitto G, LA, K Pasteija talon tapaan G, LA, K Vartkattu ruusunmarjapuuro  LA, K

 Perunasose G, LA, K Leikkele, Palvikinkku

18.kesä Keitetty, parsakaali Jäätelöpikari, LA

Mehu, täysmehutiivisteestä Amerikka-kurkku-tomaattisalaatti G, LA, M, K Kahvijuoma Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

Leikkele, Kalkkuna Viktoriankiisseli G, K  Maito, leipä ja rasva Teejuoma Teejuoma

Tuoremarjasose G, LA, M, K

Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

su Luomu ohrahiutalepuuro LA, M, K Possupaisti Marjapiirakka LA Riisipuuro LA, K Kinkku-paprikapiiras LA  Jogurtti AB, LA

Mehu, täysmehutiivisteestä Keitetty peruna, kuorittu

19.kesä Leikkele, Meetvursti Ruskeaa kastiketta LA, K Kahvijuoma Leikkele, Keittokinkku Maito, leipä ja rasva Maito, leipä ja rasva

 Pehm. maksamakkara  

Maito, leipä ja rasva Amerikka-kesäkurpitsa-kultapikkelsi G, LA, M, 

K

 Mansikkakiisseli G, LA, M, K Teejuoma Teejuoma

Kahvijuoma Mangokiisseli G, LA, M, K  Maito, leipä ja rasva

 Maito, leipä ja rasva  

LA: Laktoositon, G: Gluteeniton, M: Maidoton, K: Kananmunaton Ruokalistamuutokset mahdollisia!

Kaikilla aterioilla on aina tarjolla leipää, kasvisrasvalevitettä, maitoa
 

 


